Die besten Tipps zur
Verringerung des CO2-
Fullabdrucks zu Hause -

Abfall und Recycling

Eine Reihe von padagogischen
Ressourcen fur Eltern
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Einleitung

Liebe Eltern,

Sie kimmern sich um lhre Kinder und bringen ihnen auch wichtige Fahigkeiten fiir das Leben
bei. Sie sind Vorbilder fiir sie, und Sie formen ihre Personlichkeit. lhre Rolle in ihrem Leben ist
unersetzlich und entscheidend.

Die Okologie und die Zukunft unseres Planeten Erde ist fiir junge Menschen ein wichtigeres
Thema, als es in eurem Leben, in eurer Kindheit und Jugend war. Als Eltern sollten Sie mit |hren
Kindern Schritt halten. Der Planet Erde ist der einzige Planet, den wir zum Leben haben und der
allen Menschen gemeinsam ist. Wir stellen lhnen padagogische Hilfsmittel fir Eltern zur
Verfiigung, darunter kurze Lehrvideos, Ubungen fiir den Haushalt und Tipps fiir Eltern im
Bereich der Okologie.

Das Thema dieser Reihe von Bildungsressourcen ist "Top-Tipps zur Verringerung des
CO2-FuBabdrucks zu Hause - Abfall und Recycling". Sie kdnnen sich Gber dieses Thema
informieren. Sie haben die Moglichkeit, herauszufinden, welche 6kologischen und
padagogischen Aktivitaten Sie mit Ihren Kindern durchfiihren kénnen und wie lhre
Familie die negativen Auswirkungen auf unseren Planeten Erde weiter reduzieren
kann.

Lehrvideo

Ein Video zu diesem Thema finden Sie unter dem folgenden Link:
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https://www.youtube.com/embed/wR1uuBMgyVY?feature=oembed
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Ubung im Haushalt

Thema (8 von 12): 8. Die besten Tipps zur Verringerung des CO2-FuBabdrucks zu Hause - Abfall
und Recycling

Titel der Ubung Trennen Sie den Miill

Dauer der Ubung 15 Minuten Bendtigte Stift

(in Minuten) Materialien

Einleitung Dieses Quiz macht SpaR und testet das Wissen lhres Kindes tiber Milltrennung.
Schritt-fiir- e Weisen Sie lhr Kind an, das Quiz allein zu bearbeiten

Schritt-Anleitung e Korrigieren Sie es

e Lesen Sie die Fakten nach dem Quiz gemeinsam
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Benutze deinen Stift, um den Gegenstand in den entsprechenden Behilter zu legen.
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Quiz-Antworten
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Allgemeine Abfdlle | Glas Papier Kompost Kunststoff
Essensreste Glasflasche Pizzakarton Apfel Shampooflasche
Gefald Zeitung Banane Wasserflasche
Muslischachtel

Interessante Fakten:

e Essensreste sind im Allgemeinen Abfall, da bestimmte Lebensmittel wie Fleisch,
Fisch, Milchprodukte, Knochen und Eier zu Hause nicht kompostiert werden kdnnen.

e Viele Kunststoffe, die in die Recyclingtonne geworfen werden, werden nicht wirklich
recycelt, weil sie in den Recyclingtonnen verunreinigt werden und die Qualitat der
Kunststoffe nicht gut ist. Daher ist es fiir den Planeten besser, den Verbrauch von
Kunststoffen zu reduzieren, als einfach nur zu recyceln!

e Wenn Sie 1 Tonne Papier recyceln, retten Sie 17 Bdume.

e Aluminiumdosen verlieren nie an Qualitat, so dass man sie ewig recyceln kann.

e Die Wiederverwendung ist auch besser fiir die Umwelt als das Recycling, weil sie die
Nachfrage nach Rohstoffen und die Umweltverschmutzung verringert.

Tipps fur Eltern

Tipp 1- Aus wiederverwertbaren
Materialien neue Dinge
herstellen

Es gibt nicht nur die Mdglichkeit,
Gegenstdnde in die Recyclingtonne zu
werfen, sondern auch neue Dinge aus
Materialien wie Plastik, Glasern,
Aluminium und vielem mehr
herzustellen!

Auf der Website findest du Beispiele fir
Dinge, die du aus Gegenstanden
herstellen kannst, die du normalerweise
wegwerfen wirdest.

https://www.mymommystyle.com/50-
easy-diy-projects-made-from-items-in-
your-recycling-bin/

Tipp 2 - Spenden Sie lhre
Kleidung, anstatt sie

wegzuwerfen

Auch wenn es die praktischste
Losung zu sein scheint, seine
Altkleider in den Mull zu werfen,
kann das Verschenken von
Altkleidern an bedirftige Menschen
oder karitative Einrichtungen
Menschen helfen, die Kleidung
bendtigen, und es kann auch dazu
beitragen, die Nachfrage nach der
Produktion neuer Kleidung zu
verringern. Die Textilproduktion ist
far 10 % der weltweiten
Treibhausgasemissionen
verantwortlich, also kann etwas so
Einfaches wie das Verschenken von
Altkleidern etwas bewirken!

Tipp 3 - Kaufen Sie
waschbare,
wiederverwendbare
Servietten anstelle von
Papierservietten.

Fiir viele Menschen stehen
Papierservietten regelmaRig ganz
oben auf der Einkaufsliste.
Abwaschbare Servietten sind
jedoch eine viel
umweltfreundlichere Alternative.
Abwaschbare Servietten sind auch
viel saugfahiger als
Papierservietten, so dass sich die
Anschaffung lohnt - fiir Sie selbst
und auch fir die Bdume, die Sie
damit retten!
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