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Liebe Eltern,

Sie kimmern sich um lhre Kinder und bringen ihnen auch wichtige Fahigkeiten fiir das Leben bei.
Sie sind Vorbilder fur sie, und Sie formen ihre Personlichkeit. Ihre Rolle in ihrem Leben ist
unersetzlich und entscheidend.

Die Okologie und die Zukunft unseres Planeten Erde ist fiir junge Menschen ein wichtigeres
Thema, als es in eurem Leben, in eurer Kindheit und Jugend war. Als Eltern sollten Sie mit lhren
Kindern Schritt halten. Der Planet Erde ist der einzige Planet, den wir zum Leben haben und der
allen Menschen gemeinsam ist. Wir stellen lhnen padagogische Hilfsmittel fir Eltern zur
Verfligung, darunter kurze Lehrvideos, Ubungen fiir den Haushalt und Tipps fiir Eltern im Bereich

der Okologie.

Das Thema dieser Reihe von Bildungsressourcen lautet: Wie Sie Ihren Kohlenstoff-
FuRabdruck durch Kleidung verringern kénnen. Sie kénnen sich lber dieses Thema
informieren. Sie haben die Moglichkeit, herauszufinden, welche 6kologischen und
padagogischen Aktivitdten Sie mit Ihren Kindern durchfiihren kénnen und wie |hre
Familie die negativen Auswirkungen auf unseren Planeten Erde weiter reduzieren
kann.

Unter folgendem Link finden Sie ein Video liber die Verringerung des CO2-FuRabdrucks von
Kleidungsstlicken: https://youtu.be/xrceJR46d3c

How to reduce the carbon
footprint from clothes



https://youtu.be/xrceJR46d3c
https://youtu.be/xrceJR46d3c
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Ubung im Haushalt

Angesprochenes Thema (1 von 12): 7. Wie Sie lhren Kohlenstoff-FuRabdruck durch Kleidung
verringern kdnnen
Titel der Ubung  Den iiberfiillten Kleiderschrank aufriumen und daraus lernen.

Dauer der Ein paar Stunden (c. 2 Benotigte Miillsacke, Papier, ein Stift
Ubung stunden) Materialien

(in Minuten)

Einfihrung Raumen Sie Ihren tberfillten Kleiderschrank auf.

Schritt-fir-

Schritt- Hinter jedem Kleidungsstiick stecken Kosten, die die meisten Menschen nicht
Anleitung bemerken. Nach Angaben des Umweltprogramms der Vereinten Nationen

(UNEP) werden fiir die Herstellung einer Jeans 3 781 Liter Wasser bendotigt,
von der Baumwollproduktion bis zur Auslieferung des Endprodukts im
Geschaft.

Fangen wir damit an, Ihren Uberfillten Kleiderschrank zu entriimpeln.
Schritt Nummer 1:

Der allererste Schritt bei der Entriimpelung lhres Kleiderschranks besteht
darin, ihn vollstéandig zu leeren. Entfernen Sie alles, einschlieflich Kleidung,
Kleiderbligel und Schuhe, und legen Sie es auf lhr Bett oder den Boden.

Schritt Nummer 2: Bereite 2 groRe Sacke vor und benenne sie: SPENDEN und
VERWIRFEN.

Schritt 3: Legen Sie klare Regeln fest

Die Regeln sind deine, aber hier ist ein Beispiel: Wenn Sie das Kleidungsstiick
seit einem Jahr nicht mehr getragen haben und es noch in gutem Zustand ist,
geben Sie es in den SPENDEN-Sack.

Wenn es zu klein (warten Sie nicht, bis es lhnen wieder passt) oder zu groR
ist, geben Sie es in einen DONATE-Beutel.

Wenn es beschadigt oder sehr alt ist und nicht mehr repariert oder benutzt
werden kann, wirf es in die THROW AWAY-Tasche.

Schritt 4: Mach es fertig.

Jetzt musst du nur noch alles, was nicht in den Beuteln ist, zurtick in deinen
Kleiderschrank packen. Den DONATE-Beutel gibst du der ortlichen
Wohltatigkeitsorganisation, und den THWOW AWAY-Beutel bringst du zu
einem Ort, an dem dieser Abfall auf die umweltfreundlichste Weise entsorgt

werden kann.
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Schritt 5. Lernen Sie aus der Reinigung lhres Kleiderschranks.
Stellen Sie fest, dass Sie viele Dinge gekauft haben, die Sie nicht getragen
haben. Sie haben unnétig viel Geld ausgegeben. Fangen Sie an, intelligent
Kleidung zu kaufen. Kaufen Sie Kleidung, die Sie oft und gerne tragen werden.
Kaufen Sie Qualitatskleidung, auch wenn sie teurer ist. Seien Sie sich bewusst,
dass ein billiges T-Shirt, das Sie nur ein- oder zweimal tragen, in Wirklichkeit
viel teurer ist als ein teures T-Shirt, das Sie hundertmal tragen.
Seien Sie klug, sparen Sie Geld und reduzieren Sie lhren 6kologischen
FuBabdruck durch Kleidung!

Tipps fur Eltern

Tip 1. Wahlen Sie Qualitat statt Quantitat.
Kaufen Sie hochwertige Kleidung, die Sie oder lhre Kinder oft und lange tragen werden.
Tipp 2. Wahlen Sie Naturfasern.

Zu den Naturfasern gehéren Baumwolle, Wolle, Leinen, Seide, Hanf und Jute. Obwohl sie einen
unterschiedlich groBen Kohlenstoff-FuBabdruck haben, sind sie biologisch abbaubar und tragen
nicht zur Verschmutzung durch Mikrofasern bei. Einige winzige Naturfasern gelangen ins Wasser,
aber da sie winzig und biologisch abbaubar sind, werden sie schnell abgebaut.

Synthetische Fasern wie Polyester, Acryl, Nylon und Elasthan sind Kunststoffe. Sie werden aus
fossilen Brennstoffen hergestellt und sind biologisch nicht abbaubar. Wenn sie weggeworfen
werden, verbleiben sie fir lange Zeit auf der Miilldeponie oder im Wasser.

Tipp 3. Seien Sie wahlerisch bei den Produkten, die Sie kaufen.

Um zu verhindern, dass Sie bei Unternehmen einkaufen, die ihre Mitarbeiter ausbeuten, sollten
Sie sich immer fiir Produkte entscheiden, die mit dem Fair-Trade-Siegel ausgezeichnet sind. Die
Fair-Trade-Zertifizierung verhindert nicht nur unfaire Lohne, sondern verlangt von den
Unternehmen auch, dass sie umweltbewusst handeln.

Wenn Sie etwas kaufen, das von einem Tier stammt, achten Sie auf eine ethische Zertifizierung.
Tierqualerei ist in industriellen Betrieben weit verbreitet, und auch das sollten wir verhindern!
Vegane Kleidung ist, wie vegane Lebensmittel, jedes Kleidungsstiick, das ohne tierische Produkte
(z. B. Kunstpelz) hergestellt wird.

Bio-zertifizierte Rohstoffe wie Baumwolle, Hanf oder Leinen sind besser fir die Umwelt. Der
Okologische Landbau ist besser fiir den Boden, auf dem die Pflanzen angebaut werden, verursacht
weniger Grundwasserverschmutzung und hat geringere negative Auswirkungen auf die
Gesundheit der Landwirte. Untersuchungen haben gezeigt, dass Bio-Baumwolle 98 % weniger
Wasserverschmutzung verursacht als konventionell angebaute Baumwolle.

Tipp 4. Waschen Sie Ihre Kleidung effektiv.

t X %o
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Wenn ein Kleidungsstiick nicht riecht und keine Flecken hat, sollten Sie es wieder tragen. Volle
Wascheladungen zu waschen ist die energie- und wassersparendste Wahl. Waschen Sie lhre
Wasche mit kithlerem Wasser - so sparen Sie mehr als 50 % Energie, als wenn Sie heilles Wasser

verwenden. lhre Kleidung halt langer, wenn Sie sie nicht so oft waschen und sie nicht der hohen
Hitze der Waschmaschine und des Trockners aussetzen..
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