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zu Hause beginnt 
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Einführung  

Liebe Eltern, 

Sie kümmern sich um Ihre Kinder und bringen ihnen auch wichtige Fähigkeiten für das Leben bei. 

Sie sind Vorbilder für sie, und Sie formen ihre Persönlichkeit. Ihre Rolle in ihrem Leben ist 

unersetzlich und entscheidend. 

Die Ökologie und die Zukunft unseres Planeten Erde ist für junge Menschen ein wichtigeres 

Thema, als es in eurem Leben, in eurer Kindheit und Jugend war. Als Eltern sollten Sie mit Ihren 

Kindern Schritt halten. Der Planet Erde ist der einzige Planet, den wir zum Leben haben und der 

allen Menschen gemeinsam ist. Wir stellen Ihnen pädagogische Hilfsmittel für Eltern zur 

Verfügung, darunter kurze Lehrvideos, Übungen für den Haushalt und Tipps für Eltern im Bereich 

der Ökologie. 

 

 

Lehrvideo 
Unter dem folgenden Link finden Sie ein Video zum Thema Warum der Klimawandel zu Hause 
beginnt: https://youtu.be/Ond49LtxO7M 
 

 
 
 
 
 
 

Das Thema dieser Reihe von Bildungsressourcen ist "Warum der Klimawandel zu Hause 
beginnt". Sie können sich über dieses Thema informieren. Sie haben die Möglichkeit, 
herauszufinden, welche ökologischen und pädagogischen Aktivitäten Sie mit Ihren 
Kindern durchführen können und wie Ihre Familie die negativen Auswirkungen auf 
unseren Planeten Erde weiter reduzieren kann. 

https://youtu.be/Ond49LtxO7M
https://youtu.be/Ond49LtxO7M


 

 

Übung im Haushalt 

Angesprochenes Thema (1 von 12): 3. Warum der Klimawandel zu Hause beginnt 

Titel der Übung Hausgemachtes Shampoo 

Dauer der 
Übung 
(in Minuten) 

Ungefähr 10 Minuten + Kauf Benötigte 
Materialien 

Eine leere Shampooflasche, 
destilliertes Wasser, flüssige 
Castile-Seife - sie kann 
unparfümiert sein, aber Sie 
können Ihren Favoriten 
wählen, Jojoba- oder leichtes 
Pflanzenöl, ätherisches 
Lieblingsöl 

Einführung Bringen Sie Ihrem Kind bei, wie man ein Naturshampoo zubereitet. Der 
Umstieg auf ein Naturshampoo ist nicht nur besser für die Umwelt, sondern 
kann sich auch positiv auf das Aussehen Ihrer Haare auswirken. 

Schritt-für-
Schritt-
Anleitung 

 
Mischen Sie die folgenden Zutaten: 1/4 Tasse destilliertes Wasser, 1/4 Tasse 
flüssige Castile-Seife, 1/2 Teelöffel Jojoba- oder anderes leichtes Pflanzenöl 
und schließlich Ihr bevorzugtes ätherisches Öl.  
 
In einer Flasche aufbewahren. Vor Gebrauch schütteln. Diese Mischung ist 
nicht so dickflüssig wie handelsübliche Shampoos. 
 
Wenn Sie ein anderes Verfahren ausprobieren möchten, finden Sie auf 
YouTube weitere Rezepte für selbstgemachtes Shampoo. 

 
 

Tipps für Eltern 

Tipp 1. Kaufen Sie keine neue Vase, sondern basteln Sie zusammen mit Ihren Kindern 
eine eigene! 
Sie benötigen: Eine Flasche oder ein Glas, Decoupage-Kleber, eine gestaltete Serviette, einen 
Pinsel, eine Schere und ein Maßband. 

 
Als Erstes musst du das Glas ausmessen, damit du die Serviette genau so zuschneiden kannst, 
dass sie den gesamten Glaskörper bedeckt. Servietten haben normalerweise 3 Lagen. Sobald du 
den genauen Teil der Serviette, den du brauchst, zugeschnitten hast, musst du die 2 Lagen unter 
der Lage, auf der sich das Design befindet, entfernen. 
Wenn du fertig bist, halte das Glas so, dass du es kleben und die Serviette bequem platzieren 
kannst. Klebe zuerst einen kleinen Teil, auf den du später die Serviette legen wirst. Danach 
klebst du die Serviette auch oben auf das Glas. Das ist der Zeitpunkt, an dem du vorsichtig sein 
musst, weil das Papier Falten bekommen kann. Gehe rundherum und trage den Decoupage-
Kleber portionsweise auf. Trage den Kleber zuerst auf das Glas auf. Dann legst du die Serviette 



 

 

auf und trägst erneut Kleber auf. Du musst sehr vorsichtig sein, denn die Serviette kann jederzeit 
reißen. Wenn das passiert, versuche einfach, sie mit Hilfe des Pinsels wieder zu befestigen. 
Wenn du die Serviette rundherum geklebt hast, musst du sie trocknen lassen. Du kannst einen 
Föhn benutzen, um den Prozess zu beschleunigen. Danach musst du zwei oder drei Schichten 
Lack auftragen. Der Lack schützt das Produkt und macht es haltbar. Wenn es trocken ist, ist es 
an der Zeit, einige kleine Details hinzuzufügen, um das Glas noch schöner aussehen zu lassen. 

 
 

 

Tipp 2. Wie man abgelaufene Lotion verwendet. 
 
Die Verwendung einer Lotion nach Ablauf des Verfallsdatums ist nicht unbedingt schädlich, aber 
eine abgelaufene Lotion funktioniert nicht mehr so, wie sie sollte. Sie können Ihre abgelaufene 
Lotion aber als Imprägnierung für Ihre Schuhe oder eine Handtasche verwenden. 
 

Tipp 3. Nagellack nicht für Nägel. 
 
Wenn Sie alten Nagellack haben, können Sie Ihren Hausschlüssel mit einer leuchtenden Farbe 
bemalen, damit Sie ihn schnell wiederfinden, oder Sie können Ihren Nagellack für Kratzer an den 
Metallteilen Ihres Autos oder Fahrrads verwenden. 

 

Kinder lieben Experimente und ungewöhnliche Lösungen. Binden Sie sie in 
interessante Aktivitäten zu Hause ein. 

 
  



 

 

Appreciate the helpers. When the last piece of trash is all picked up  


