
 

 

 

Perché il cambiamento 
climatico inizia a casa 

 
Una serie di risorse formative 

per i genitori  

 



 

 

Introduzione 

Cari genitori, 
voi vi prendete cura dei vostri figli e, altresì, insegnate loro delle competenze importanti per la 
vita. Voi rappresentate degli esempi e forgiate la loro personalità. Il ruolo da voi giocato nelle loro 
vite è insostituibile e di cruciale importanza.  
L’ecologia e il futuro del nostro pianeta Terra costituiscono per i giovani un tema più importante 

di quanto lo siano stati nella vostra vita, nel corso della vostra infanzia e adolescenza. Come 

genitori, dovreste stare al passo con i vostri ragazzi. Il pianeta Terra è l’unico che abbiamo per 

vivere ed è comune a tutti i suoi abitanti. Noi vi forniamo strumenti formativi che comprendono 

brevi video a scopo didattico, esercizi da fare in famiglia, nonché consigli per i genitori nel campo 

dell’ecologia.  

  

 

Video formativo 

Potete trovare un video su cosa sul perché il cambiamento climatico inizia a casa al seguente link: 
https://youtu.be/Ond49LtxO7M 
 

 
 
 
 
 
 

L’argomento di questa serie di risorse formative è il perché il cambiamento climatico 
inizia a casa. Avete la possibilità di imparare a proposito di questo tema. Avete 
l’opportunità di scoprire quali attività ecologiche e formative potete fare con i vostri figli 
e in che modo la vostra famiglia può ulteriormente ridurre l’impatto negativo sul nostro 
pianeta Terra. 

https://youtu.be/Ond49LtxO7M
https://youtu.be/Ond49LtxO7M


 

 

Esercizio da fare in famiglia 

Argomento preso in esame (1 dei 12): 3. Perché il cambiamento climatico inizia a casa 

Titolo 
dell’esercizio 

Shampoo fatto in casa 

Durata 
dell’esercizio 
(in minuti) 
 

Circa 10 minuti + acquisti Materiale 
necessario 

Una bottiglia di shampoo 
vuota, acqua distillata, 
sapone liquido di Castiglia - 
può essere privo di 
profumazione, ma potete 
scegliere la vostra preferita- 
olio di jojoba   o vegetale, olio 
essenziale preferito. 

Introduzione Insegnate ai vostri figli come preparare uno shampoo naturale.  Passare ad 
uno shampoo naturale non migliora solo l’ambiente ma anche l’aspetto dei 
vostri capelli.  

Istruzioni passo 
dopo passo 

Mischiate i seguenti ingredienti - 1/4 di tazza di acqua distillata, 1/4 di tazza 
di sapone liquido di Castiglia, 1/2 cucchiaio da tè di olio di jojoba o altro olio 
vegetale e, per concludere, il vostro olio essenziale preferito.  
   
Conservate in una bottiglia. Agitate prima dell’uso. La miscela che otterrete 
non è densa quanto quella degli shampoo in commercio.   
 
Se volete cimentarvi con una procedura differente, cercate su YouTube altre 
ricette per fare lo shampoo in casa.  
 

 
 

Consigli per i genitori 

Consiglio 1. Non comprate un nuovo vasetto; confezionate il vostro insieme ai vostri 
figli!  

Avrete bisogno di: una bottiglia o un vasetto, colla per decoupage, un fazzoletto decorato, un 
pennello, forbici, un metro a nastro. 
 
La prima cosa da fare è prendere le misure del barattolo così da poter ritagliare la giusta parte di 
fazzoletto decorato necessaria a coprire l’intero barattolo. Di solito i fazzoletti sono a tre strati. 
Una volta tagliata la parte di fazzoletto di cui si ha bisogno, vanno rimossi i due strati sottostanti 
quello dove c’è la decorazione. Quando siete pronti, afferrate il barattolo in maniera tale da poter 
applicare la colla e, allo stesso tempo, far aderire il fazzoletto comodamente. Per prima cosa 
applicate la colla su di una piccola parte dove, successivamente, metterete il fazzoletto. Una volta 
sistemato, incollate il fazzoletto anche sulla parte superiore del barattolo. Questo è il momento 
in cui prestare maggiore attenzione perché si possono creare delle increspature sulla carta. 
Procedete tutt’intorno, stendendo la colla da decoupage a porzioni. Per prima cosa, applicate la 



 

 

colla sul barattolo. Poi, sistemate il fazzoletto e aggiungete ancora colla. Bisogna procedere con 
molta delicatezza perché il fazzoletto può strapparsi in qualsiasi momento. Se dovesse succedere, 
cercate di sistemarlo con l’aiuto del pennello. Una volta incollato il fazzoletto su tutto il barattolo, 
bisogna farlo asciugare. Potete utilizzare un asciugacapelli per accelerare il processo. Dopodiché 
bisogna passare due o tre mani di vernice trasparente. La vernice trasparente contribuirà a 
proteggere il prodotto e a farlo durare più a lungo. Completata l’asciugatura, è il momento di 
aggiungere qualche piccolo dettaglio per rendere il barattolo ancora più bello.  

 
 

 

Consiglio 2. Come utilizzare la lozione scaduta. 
 
L’utilizzo della lozione dopo la data di scadenza non provocherà necessariamente dei danni ma 
probabilmente non funzionerà come dovrebbe. In ogni caso la lozione scaduta può essere 
impiegata come trattamento impermeabilizzante per le vostre scarpe o borse.  
 

Consiglio 3. Smalto per unghie ma non sulle unghie 
 
Se avete dei vecchi smalti, dipingete le vostre chiavi di casa con un colore brillante così potete 
trovarle in un batter d’occhio, oppure potete usare lo smalto sui graffi delle parti metalliche della 
vostra bici o auto.  

 
 

I bambini amano gli esperimenti e le soluzioni insolite. Impegnateli in attività 
domestiche interessanti.  

 
 

  



 

 

Appreciate the helpers. When the last piece of trash is all picked up  


