
 

 

 

I migliori consigli per ridurre 

la tua impronta di carbonio a 

casa: rifiuti e riciclaggio 

Kit di risorse didattiche per i 

genitori  



 

 

 

Introduzione 

Cari genitori, 

 

vi prendete cura dei vostri figli e insegnate loro le abilità necessarie per affrontare la vita. Siete 

per loro un modello e date forma alla loro personalità. Il vostro ruolo è insostituibile e 

determinante.  

L'ecologia e il futuro del pianeta Terra sono per i giovani di oggi un argomento più importante di 

quanto lo sia stato durante la vostra infanzia e adolescenza. In veste di genitori, è doveroso stare 

al passo con i vostri figli. Il pianeta Terra è l'unico pianeta che abbiamo per la vita e lo condividiamo 

con gli altri. Vi offriamo degli strumenti didattici pensati proprio per voi genitori che includono 

brevi video formativi, esercizi da fare a casa e consigli nel campo dell'ecologia. 

 

 

 
 

Il video formativo 

Guarda questo video cliccando sul seguente link: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’argomento trattato in questo kit di risorse didattiche è “Consigli per ridurre la tua 
impronta di carbonio a casa: rifiuti e riciclaggio”. Si può imparare tanto su questo 
argomento. Inoltre, avrete l’opportunità di scoprire quali attività ecologiche e formative 
si possono svolgere con i vostri figli e come la vostra famiglia può ridurre 
significativamente l’impatto negativo sul pianeta Terra.  



 

 

Esercizi da fare a casa 

 
Argomento affrontato (8 su 12): 8. I migliori consigli per ridurre la tua impronta di carbonio a 

casa: rifiuti e riciclaggio 

 

Titolo 
dell’esercizio 
 

Differenziare l’immondizia 

Durata 
dell’esercizio (in 
minuti) 

15 minuti Materiale 
necessario 

 

Una penna 
 

Introduzione Questo divertente quiz metterà alla prova le conoscenze di tuo figlio sulla 

raccolta differenziata. 

Istruzioni passo 
dopo passo 

 Chiedi a tuo figlio di completare il quiz da solo 
 Correggilo 

 Leggete insieme i “Fatti interessanti” dopo il quiz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

QUIZ 

Prendi la tua penna e abbina l'oggetto al cestino giusto. 
 

 
 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
      

  
                      

Indifferenziato Vetro Carta Organico Plastica 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

SOLUZIONI DEL QUIZ 

 

Indifferenziato Vetro Carta Organico Plastica 

Avanzi alimentari Bottiglie di 

vetro 

Cartone della 
pizza 

Mela Bottiglia dello 
Shampoo  

 Barattoli Giornali Banana Bottiglia dell’acqua 
in plastica 

  Scatola dei cereali   

 
 

Fatti interessanti:  

 Gli avanzi alimentari sono rifiuti indifferenziati perché alcuni alimenti come carne, 
pesce, latticini, ossa e uova non possono essere compostati in casa. 

 Molta plastica che viene messa nel cestino non viene effettivamente riciclata a causa 
della contaminazione nei bidoni del riciclaggio e della mancanza di una buona qualità 
della plastica. Perciò è meglio ridurre l'uso della plastica che riciclarla! 

 Se ricicli 1 tonnellata di carta, salvi 17 alberi. 

 Le lattine in alluminio non perdono mai la qualità, quindi puoi riciclarle per sempre. 
Per l'’ambiente è meglio riutilizzare che riciclare, perché riduce la domanda di 
materie prime e l'inquinamento. 

 

Consigli per i genitori 

 

Consiglio 1 - Crea cose 
nuove con materiali 
riciclabili 
 
Gettare gli oggetti nel cestino della 

raccolta differenziata non è l'unica 

opzione disponibile, puoi anche creare 

cose nuove usando materiali come la 

plastica, i barattoli, l’alluminio e molto 

altro! 

 

Consiglio 2 - Dona i 
vestiti invece di 
buttarli 
 
Anche se gettare i vecchi vestiti 

può sembrare la soluzione più 

pratica per sbarazzartene, 

regalarli a persone in difficoltà o 

enti di beneficenza  può aiutare 

non solo chi ne ha bisogno ma 

può anche ridurre la domanda di 

produzione di nuovi vestiti. La 

produzione tessile è responsabile 

Consiglio 3 - Compra 
tovaglioli lavabili e 
riutilizzabili invece 
della carta  
 
Per molte persone, i tovaglioli di 

carta sono regolarmente una 

priorità nella lista della spesa. 

Tuttavia, i tovaglioli lavabili sono 

un'opzione molto più rispettosa 

dell'ambiente. I tovaglioli lavabili 

sono anche molto più assorbenti 

dei tovaglioli di carta, quindi vale 



 

 

Dai un'occhiata a questo sito che 

mostra esempi di cosa puoi realizzare 

con oggetti che di solito butti via. 

 
https://www.mymommystyle.com/50-
easy-diy-projects-made-from-items-in-
your-recycling-bin/ 
 

 

del 10% delle emissioni globali di 

gas serra, quindi qualcosa di 

semplice come regalare i tuoi 

vecchi vestiti può fare la 

differenza! 

la pena acquistarli, sia per te sia 

per gli alberi che puoi salvare! 
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Appreciate the helpers. When the last piece of trash is all picked up  


