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Introduzione
Cari genitori,

vi prendete cura dei vostri figli e insegnate loro le abilita necessarie per affrontare la vita. Siete
per loro un modello e date forma alla loro personalita. Il vostro ruolo € insostituibile e
determinante.

L'ecologia e il futuro del pianeta Terra sono per i giovani di oggi un argomento pil importante di
guanto lo sia stato durante la vostra infanzia e adolescenza. In veste di genitori, &€ doveroso stare
al passo conivostrifigli. Il pianeta Terra € I'unico pianeta che abbiamo per la vita e lo condividiamo
con gli altri. Vi offriamo degli strumenti didattici pensati proprio per voi genitori che includono
brevi video formativi, esercizi da fare a casa e consigli nel campo dell'ecologia.

L’argomento trattato in questo kit di risorse didattiche & “Cosa si puo fare per preservare
gli ecosistemi locali?”. Si pud imparare tanto su questo argomento. Inoltre, avrete

I'opportunita di scoprire quali attivita ecologiche e formative si possono svolgere con i
vostri figli e come la vostra famiglia puo ridurre significativamente I'impatto negativo sul
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Il video formativo

Guarda questo video cliccando sul seguente link:
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Esercizi da fare a casa

Tema affrontato (10 di 12): 10. Cosa si puo fare per preservare gli ecosistemi locali?

Titolo Cosa mi manchera?
dell’esercizio

Durata 2 ore Materiale Quaderno per appunti
dell’esercizio (in necessario Una penna

minuti)

Introduzione Passa una giornata nella natura con tuo figlio e scopri la fauna locale. Pensa agli

animali e alle piante che ti mancherebbero se non esistessero pil, e pensa a come
proteggere questo ecosistema.

Istruzioni passo e Conserva un rotolo di carta igienica e chiedi a tuo figlio di decorarlo.
dopo passo Sara il tuo cannocchiale magico!
e Faiuna gita in un parco locale, una breve escursione in una foresta
oppure passa una giornata nel tuo giardino
e Chiedia tuo figlio di usare il cannocchiale magico per individuare i
piccoli animali
e Diglidi scrivere sul quaderno gli animali che ha visto
e Quando avete trovato abbastanza animali, tornate a casa e crea con
tuo figlio una bacheca dal titolo: "Come sarebbe la Terra senza un......
e chiedigli di disegnare le immagini degli animali che sconvolgerebbero
I'equilibrio dell’ecosistema qualora non esistessero piu

e Dopodiché, cercate insieme su Internet cosa si puo fare per proteggere
questo ecosistema locale
e Lo stesso esercizio si puo fare anche con le piante
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Consigli per i genitori

Consiglio 1 -
Salviamo le api

Le api sono molto importanti
per tutta la vita sulla terra.
Esse sono impollinatori,
quindi aiutano a controllare
la crescita del cibo che
consumiamo. Producono
anche miele, che ci da
vitamine, antiossidanti e
minerali. A causa dei
cambiamenti climatici, le api
sono state classificate come
specie in via di estinzione e la
loro scomparsa sarebbe
devastante per I'ecosistema.
Pianta dei fiori nel tuo
giardino che producono
nettare per creare un
ambiente favorevole alle api!

Consiglio 2 - Non
sprecare |'acqua

L'acqua e essenziale per tutta
la vita sulla terra. Senza di
essa, non sopravviveremmo
né noi né nessun altro
organismo vivente.
Contrariamente alle credenze
di molti, I'acqua non e
sempre facilmente
disponibile. Il cambiamento
climatico sta causando
I'instabilita delle condizioni
meteorologiche che
minacciano le risorse idriche.

Cerca di risparmiare acqua
ogni giorno svolgendo piccole
attivita come assicurarti che il
rubinetto sia chiuso mentre ti
lavi i denti, facendo docce piu
brevi e risparmiando I'acqua
utilizzata per bollire le
verdure e usala per innaffiare
le piante.

Consiglio 2 -
Diventa volontario
e proteggi la fauna
locale!

Ci sono molte organizzazioni
di volontariato in cui le
persone trascorrono il tempo
libero partecipando a
progetti di conservazione
locale. Cerca nella tua zona
quali sono le organizzazioni
che aiutano a sostenere gli
ecosistemi e proteggi anche
tu la biodiversita.
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