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Dragi parinti,

Aveti grija de copiii vostri si Ti Tnvatati si abilitati importante pentru viata. Sunteti modele pentru
ei si le formati personalitatea. Rolul vostru in viata lor este de neinlocuit si crucial.

Ecologia si viitorul planetei noastre Pamant este un subiect mai important pentru tineri decat a
fost in viata voastra, in copilarie si adolescenta. Ca parinti, ar trebui sa tineti pasul cu copiii
vostri. Planeta Pamant este singura planeta pe care o avem pentru viata si este comuna tuturor
oamenilor. Va aducem instrumente educationale pentru parinti, care includ scurte videoclipuri
educationale, exercitii casnice si sfaturi pentru parinti in domeniul ecologiei.

Tema acestui set de resurse educationale este ,,Ce este anxietatea climatica?”.
Puteti afla despre acest subiect. Aveti sansa de a afla ce activitati ecologice si
educationale puteti face cu copiii dvs si cum familia poate reduce si mai mult
impactul negativ asupra planetei noastre Pamant.

Puteti gasi un videoclip despre Ce este anxietatea climaticd? la urmatorul link:
https://youtu.be/9qiXAE32g0k

What is climate anxiety?



https://youtu.be/9qiXAE32q0k
https://youtu.be/9qiXAE32q0k
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Exercitiu practic in gospodarie

Titlul Exercitiului
Durata
exercitiului

(in minute)

Introducere

Instructiuni pas
cu pas

Cum sa reduceti anxietatea climatica

Este individual Materiale Internet
Necesare

Oamenii aud adesea doar cele mai pesimiste rapoarte despre schimbarile
climatice si atunci nu pot scapa de disperare, deznadejde. Dar nu fiti atat de
stricti cu voi, este inca timp sa preveniti efectele catastrofale ale schimbarilor
climatice. lata cativa pasi pentru a depasi anxietatea climatica.

Pasul 1: Informati-va.

Aflati cat mai multe despre schimbarile climatice. Veti sti ce este Tn joc si cum
oamenii obisnuiti pot face o diferentd pozitiva. In caz contrar, poate fi usor s3
faceti presupuneri false despre consensul privind scenariile cele mai
nefavorabile.

Pasul 2: Gasiti modalitati concrete de a face diferenta.

De exemplu, consumul mai putin de carne rosie poate reduce emisiile de
carbon. Participarea la greve si proteste atrage atentia asupra problemei si i
ajuta pe ceilalti sa actioneze.

Pasul 3: Reconsiderati gandurile negative.

Daca gandurile despre apocalipsa continua sa se strecoare in mintea voastra
sau chiar va impiedica sa faceti planuri pentru viitor, concentrati-va atentia
asupra momentului prezent in timp ce gasiti ceva pozitiv cu privire la aceste
circumstante.

Pasul 4: Abordati toti factorii de stres din viata voastra.

Stresul financiar, relational, profesional sau fizic va poate exacerba
sentimentele cu privire la schimbarile climatice. Este esential sa va adresati
altor factori de stres si sa solicitati ajutor profesional daca este necesar.

Pasul 5: Construiti-va rezistenta.
Dezvolta o retea sociala de prieteni si familie. Sprijinul social si emotional
puternic este asociat cu o stare de bine.

t X %o




Co-funded by the #&
Erasmus+ Programme
of the European Union m

Sfaturi pentru Parinti

Sfat 1. Discutati cu copiii vostri.

S-ar putea sa va faceti griji ca discutia despre schimbarile climatice 1i va face pe copii sa se simta
mai rau, dar a vorbi despre frica adesea ajuta la diminuarea intensitatii acesteia. Facandu-va timp
pentru a discuta despre ceva care le poate modifica viitorul, aceasta le permite sa inceapa sa isi
exprime si sa se impace cu preocuparile lor. Aprobati-le starea de inconfort si anunta-ti ca sunteti
aici pentru ei. Ascultati-le intrebarile si oferiti raspunsuri bazate pe fapte. Daca intreaba ceva la
care nu puteti raspunde, cercetati, in loc sa dati raspunsuri vagi. Conversatia deschisa si onesta
duce la o generatie mai constienta si mai informata.

Sfat 2. Actiune in familie.

Asa cum asumarea unor practici prietenoase cu mediul va poate ajuta sa va diminuati anxietatea
ecologica, un efort de familie poate face diferenta pentru copiii dvs. Petreceti ceva timp discutand
optiunile fezabile de conservare a energiei si a resurselor in gospodaria dvs.; de exemplu, fiti
creativi cu resturile pentru a reduce risipa de alimente, mergeti cu bicicleta sau pe jos pana la
scoala si serviciu, faceti cumparaturi la magazine second-hand in loc sa cumparati articole noi etc.
Odata ce ati dezvoltat un plan de familie, incurajati participarea tuturor si faceti un efort continuu.

Sfat 3. Apreciati natura.

Oferind copiilor oportunitati de a se bucura de natura de la o varsta frageda, aceastaii ajuta sa se
familiarizeze mai bine cu lumea naturala. Copiii, care experimenteaza ceea ce natura are de oferit
prin activitati, cum ar fi plimbarea in padure, observarea stelelor sau studiul vietii gasite Tn
bazinele si lacuri, vor dezvolta probabil o hotarare mai puternica de a proteja si repara mediile
naturale. Ei vor invata, de asemenea, cum natura poate promova bunastarea si sanatatea
emotionala - cunostinte care pot oferi protectie impotriva anxietatii ecologice.
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