Cum sa va reduceti
amprenta de carbon din
haine

Un set de resurse educationale
pentru parinti
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Dragi parinti,

Aveti grija de copiii vostri si Ti Tnvatati si abilitati importante pentru viata. Sunteti modele pentru
ei si le formati personalitatea. Rolul vostru in viata lor este de neinlocuit si crucial.

Ecologia si viitorul planetei noastre Pamant este un subiect mai important pentru tineri decat a
fost in viata voastra, in copilarie si adolescenta. Ca parinti, ar trebui sa tineti pasul cu copiii
vostri. Planeta Pamant este singura planeta pe care o avem pentru viata si este comuna tuturor
oamenilor. Va aducem instrumente educationale pentru parinti, care includ scurte videoclipuri
educationale, exercitii casnice si sfaturi pentru parinti in domeniul ecologiei.

Tema acestui set de resurse educationale este ,,Cum sa va reduceti amprenta de
carbon din haine”. Puteti afla despre acest subiect. Aveti sansa de a afla ce
activitati ecologice si educationale puteti face cu copiii dvs si cum familia poate
reduce si mai mult impactul negativ asupra planetei noastre Pamant.

Puteti gasi un videoclip despre cum sa reduceti amprenta de carbon din haine, accesand
urmatorul link: https://youtu.be/xrceJR46d3c

How to reduce the carbon
footprint from clothes
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Exercitiu practic in gospodarie

Titlul Exercitiului
Durata
Exercitiului

(in minute)

Introducere

Instructiuni pas
cu pas

Faceti curatenie in dulapul supraaglomerat si luati aminte.
Cateva ore (aprox. 2 ore) Materiale Saci de gunoi, hartie si pix
Necesare

Faceti curatenie in dulapul supraaglomerat

Existd un cost Tn spatele fiecarui articol de imbracaminte, neobservat de
majoritatea oamenilor. Conform cifrelor Programului Natiunilor Unite pentru
Mediu (PNUM), este nevoie de 3.781 litri de apa pentru a face o pereche de
blugi, de la productia de bumbac pana la livrarea produsului final la magazin.

Sa incepem cu curatarea dulapului aglomerat.

Pasul 1:

Primul pas in curdtarea dulapului este golirea completd. indepértati totul,
inclusiv haine, umerase si incaltaminte si plasati-le pe pat sau pe podea.

Pasul 2: Pregatiti 2 saci mari si denumiti-i: DONATI si ARUNCATI.

Pasul 3: Setati reguli clare

Regulile sunt ale voastre, dar iata un exemplu: daca nu I-ati purtat de un an si
este inca in stare buna, puneti-l in sacul DONATI.

Daca este prea mic (nu asteptati pana cand vi se potriveste din nou) sau prea
mare, puneti-I Tn sacul DONATI.

Daca este deteriorat, foarte vechi si nu poate fi reparat sau folosit, aruncati-|
in sacul ARUNCATI.

Pasul 4: Incheiati

Acum trebuie doar sa puneti in dulap tot ce nu este in saci. Dati sacul DONATI
la organizatia caritabila locala si duceti sacul ARUNCATI intr-un loc unde
aceste deseuri pot fi eliminate in modul cel mai ecologic.

Pasul 5. Tnvata din curatarea dulapului.

Realizati ca exista o multime de lucruri pe care le-ati cumparat si pe care nu
le-ati purtat. Ati cheltuit o multime de bani inutil. Tncepeti s cumpdrati haine
inteligent. Cumparati haine pe care le veti purta des si cu placere. Cumparati
haine de calitate, chiar daca sunt mai scumpe. Retineti ca un tricou ieftin pe
care il purtati doar o data sau de doua ori este de fapt mult mai scump decat
un tricou scump pe care il purtati de o suta de ori.

Fiti inteligenti, economisiti bani si reduce-ti amprenta de carbon din haine!
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Sfaturi pentru parinti

Sfat 1. Alegeti calitatea in locul cantitatii.

Cumparati haine de calitate pe care voi sau copiii vostri le veti purta des si pentru o lunga perioada
de timp.

Sfat 2. Alegeti fibre naturale.

Fibrele naturale sunt bumbac, 1an3, in, matase, canepa si iuta. Desi au grade diferite de urme de
carbon, sunt biodegradabile si nu contribuie la poluarea cu microfibre. Unele fibre naturale
minuscule ajung in apa, dar pentru ca sunt mici si biodegradabile, acestea se descompun rapid.
Fibrele sintetice, cum ar fi poliesterul, acrilul, nailonul si spandexul sunt din plastic. Sunt fabricate
din combustibili fosili si sunt biodegradabile. Dupa ce sunt aruncate, vor ramane mult timp in
depozitul de deseuri sau in apa.

Sfat 3. Fii pretentios la produsele pe care le cumperi.

Pentru a preveni cumpararea de la companii care isi exploateaza angajatii, alegeti intotdeauna
produse certificate din comert echitabil. Tn afard de prevenirea salariilor neloiale, certificarea
comertului echitabil impune si companiilor sa fie responsabile pentru mediu.

Daca cumpadrati ceva care a venit de la un animal, cautati o certificare etica. Cruzimea fata de
animale este raspandita in operatiunile la scara industriald si ar trebui sa prevenim si astal
Tmbrdcdmintea vegand, ca si mancarea vegan3, este orice imbracdminte ficutd fira produse de
origine animala (de exemplu, blana artificiala).

Materiile prime certificate organic, cum ar fi bumbacul, canepa sau inul, sunt mai bune pentru
mediu. Agricultura ecologica este mai buna pentru cultivarea solului, cauzeaza mai putina poluare
a apelor subterane si are efecte negative mai mici asupra sanatatii fermierilor. Cercetarile au
aratat ca bumbacul organic cauzeaza cu 98% mai putina poluare a apei decat bumbacul cultivat
in mod conventional.

Sfat 4. Spalati-va hainele eficient.

Daca o piesa vestimentara nu miroase si nu este patata, va recomandam sa o purtati din nou.
Spalarea unei incarcaturi complete de rufe este cea mai eficienta alegere din punct de vedere
energetic si a apei. Spalati hainele cu apa mai rece - va veti reduce consumul de energie cu mai
mult de 50% decat daca utilizati apa fierbinte. Hainele tale vor dura mai mult atunci cand nu le
speli la fel de des si nu le expui la caldura mare provenita de la masina de spalat si de la uscator.
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