
 

 

 

Vorbește cu copilul tău 
despre schimbările 
climatice 

 
Set de resurse educaționale 
pentru părinți 



 

 

 

Introducere  

Dragi părinți, 
Aveți grijă de copiii voștri și învățați-i abilități importante pentru viață. Sunteți modele pentru ei, 

modelându-le astfel personalitatea. Rolul vostru în viața lor este de neînlocuit și crucial. 

Ecologia și viitorul planetei noastre este un subiect mai important pentru tineri decât a fost în 

viața voastră, în timpul copilăriei și adolescenței. Ca părinți, ar trebui să țineți pasul cu copiii voștri. 

Planeta Pământ este singura planetă pe care o avem pentru viață și este comună tuturor 

oamenilor. Vă aducem instrumente educaționale pentru părinți, care includ scurte videoclipuri 

educaționale, exerciții casnice și sfaturi pentru părinți în domeniul ecologiei. 

 

 

 

Video educațional 

Aveți la dispoziție un videoclip despre cum puteți vorbiți cu copilul dvs. referitor la schimbările 
climatice, la următorul link: https://youtu.be/v44zpQSBGPE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tema acestui set de resurse educaționale este „Vorbește cu copilul tău despre 
schimbările climatice”. Puteți învăța despre acest subiect. Aveți șansa de a afla ce 
activități ecologice și educaționale poți face cu copiii dvs și despre modul în care familia 
poate reduce și mai mult impactul negativ asupra planetei noastre, Pământ. 

https://youtu.be/v44zpQSBGPE


 

 

Exercițiu de realizat acasă 

Subiect abordat (12 din 12): 12. Vorbește cu copilul tău despre schimbările climatice 

Titlul exercițiului Vorbește cu copilul tău despre schimbările climatice  

Durata 
exercițiului 
(în minute) 
 

20 de minute  Materiale 
necesare 

Un stilou 

Introducere În acest moment, dvs  și copilul dvs ați învățat multe despre schimbările 
climatice, deci este timpul să discutați cu copilul dumneavoastră despre ceea ce 
simte referitor la acest subiect. Schimbările climatice poate fi un subiect greu 
pentru copii, așa că este important să abordăm subiectul într-o manieră 
optimistă, blândă. Utilizați activitatea din secțiunea următoare pentru a verifica 
cu copilul dumneavoastră ce simte față de această tematică și pentru a-i arăta că 
avem instrumentele pentru a aborda schimbările climatice. 

Instrucțiuni pas 
cu pas 

 

• Instruiți-vă copilul să încercuiască emoția care i se potrivește cel mai bine 
după ce a aflat mai multe despre schimbările climatice  

• După acest exercițiu, instruiți-l să vină cu cât mai multe soluții pentru 
schimbările climatice. Dacă are dificultăți, ajutați-l! 

• Asigurați-vă copilul că avem instrumentele necesare pentru a opri 
schimbările climatice și că, dacă ne implicăm toți, putem contribui la 
abordarea acestei probleme globale.  

 

 
 
 
 
 
 



 

 

Exemplu: 
Reciclează 
 

 

Cum te simți? 
 
 
Cum vă simțiți după ce ați aflat despre schimbările climatice și efectele acesteia?   

  
 

   
  

  
 
  
 
  

 
 

  
 
 
Exercițiu - pe baza a ceea ce ați învățat despre schimbările climatice, continuați harta mentală 
a soluțiilor pentru schimbările climatice de mai jos. Gândește-te la cât mai multe soluții! 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
După cum puteți vedea, avem soluții pentru a aborda schimbările climatice acum!  
 

Avem instrumentele 
pentru a face față 
schimbărilor climatice! 



 

 

Sfaturi pentru părinți 

Sfat 1 - Stabiliți 
obiective săptămânale 
pentru a combate 
schimbările climatice  

Cel mai bun mod de a rămâne 
motivat pentru a aborda 
schimbările climatice este să 
stabilești obiective 
săptămânale/lunare pe care să 
le îndepliniți împreună cu copiii 
dvs, pentru a duce un stil de 
viață mai prietenos cu mediul! 
Creați o listă de sarcini folosind 
o foaie de hârtie și agățați-o 
sau lipiți-o undeva vizibil, în 
casă. 

Sfat 2 - Creați un sistem 
de recompense cu stea 
aurie pentru copiii dvs 
 
Copiii sunt motivați de mici de 
recompense, în special de stele 
aurii! Cumpărați niște 
autocolante cu stele aurii și 
folosiți o coală de hârtie 
obișnuită. Oferiți-i copilului dvs o 
stea aurie de fiecare dată când 
face sarcini mici care ajută mediul 
înconjurător, de exemplu, 
reciclarea unei bucăți de plastic. 

Sfatul 3 - Sprijiniți copiii 
dvs. alăturându-vă unui 
grup parental de justiție 
climatică 
 
Există câteva grupuri de campanie 
care se adresează în mod special 
părinților. Aceste grupuri 
încurajează părinții să vorbească și 
să lupte pentru schimbările 
climatice alături de copiii lor, 
deoarece schimbările climatice 
sunt o problemă creată de 
generațiile trecute. 

Consultați linkul de mai jos pentru 
un exemplu de grup de justiție 
climatică pentru părinții din Marea 
Britanie: 

 https://mothersriseup.org.uk/ 

 

 
 
 
 
 
 

 
  

https://mothersriseup.org.uk/


 

 

Apreciază ajutoarele. Când ultima bucată de gunoi este ridicată 


