Cele mali bune sfaturi
pentru a va reduce
amprenta de carbon la
domiciliu - deseuri si
reciclare

Set de resurse educationale
pentru parinti
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Introducere

Dragi parinti,

Aveti grija de copiii vostri si Tnvatati-i abilitati importante pentru viata. Sunteti modele pentru ei,
modelandu-le astfel personalitatea. Rolul vostru in viata lor este de neinlocuit si crucial.

Ecologia si viitorul planetei noastre este un subiect mai important pentru tineri decat a fost in
viata voastra, in timpul copilariei si adolescentei. Ca parinti, ar trebui sa tineti pasul cu copiii vostri.
Planeta Pamant este singura planetd pe care o avem pentru viata si este comuna tuturor
oamenilor. Va aducem instrumente educationale pentru parinti, care includ scurte videoclipuri
educationale, exercitii casnice si sfaturi pentru parinti in domeniul ecologiei.

Tema acestui set de resurse educationale este ,Cele mai bune sfaturi pentru a va
reduce amprenta de carbon la domiciliu — deseuri si reciclare”. Puteti invata despre
acest subiect. Aveti sansa de a afla ce activitati ecologice si educationale puteti face
cu copiii dvs si despre modul in care familia poate reduce si mai mult impactul
negativ asupra planetei noastre Pamant.

Video educational

Puteti gasi un videoclip pe acest subiect folosind urmatorul link:
https://youtu.be/wR1uuBMgyVY



https://youtu.be/wR1uuBMgyVY
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Exercitiu de realizat acasa

Subiect abordat (8 din 12): 8. Cele mai bune sfaturi pentru a va reduce amprenta de carbon la
domiciliu - deseuri si reciclare

Titlul exercitiului

Durata
exercitiului
(Tn minute)

Introducere

Instructiuni pas
cu pas

Separati gunoiul

15 minute Materiale Un stilou
necesare

Acesta este un test distractiv care va testa cunostintele copilului dumneavoastra
despre sortarea deseurilor.

e Instruiti-va copilul sa completeze testul singur
e Corectati-l
e Cititi Tmpreuna raspunsurile dupa testare
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Raspunsuri la test

B

GRET:

Deseuri Sticla Hartie Compost Plastic
generale
Resturile cinei Recipientul de Cutia de pizza Marul Recipientul de
sticla sampon
Borcanul Ziarul Banana Recipientul de apa
din plastic
Cutia de cereale

Fapte interesante:

e Resturile de cina sunt, in general, deseuri, deoarece anumite alimente precum carnea,

pestele, lactatele, oasele si oudle nu pot fi compostate acasa.

e Multe ambalaje de plastic care sunt puse in cosul de reciclare nu sunt de fapt reciclate,
din cauza contaminarii in cosurile de reciclare si a calitatii slabe a plasticului, prin
urmare, reducerea utilizarii plasticului este mult mai buna pentru planeta decat simpla

reciclare!

e Daca reciclati 1 tona de hartie, sunt salvati 17 copaci.
e Cutiile de aluminiu nu-si pierd niciodata calitatea, asa ca le puteti recicla pentru

totdeauna.

e De asemenea, reutilizarea este mai buna pentru mediu decat reciclarea, deoarece
reduce cererea de materii prime si reduce poluarea.

Sfaturi pentru parinti

Sfat 1 - Faceti obiecte noi din
materiale reciclabile

Aruncarea articolelor in cosul de
reciclare nu este singura optiune
existenta, de exemplu, puteti face
lucruri noi din materiale precum
plastic, borcane, aluminiu si multe
altele!

Consultati site-ul web care va arata
exemple de lucruri pe care le puteti
face din articole pe care, de obicei, le-
ati arunca.

https://www.mymommystyle.com/50-

easy-diy-projects-made-from-items-in-
your-recycling-bin/

Sfat 2 - Doneaza-ti hainele
in loc sa le arunci

Desi aruncarea hainelor tale vechi
la cos poate parea cea mai
practica solutie pentru a scapa de
ele, oferirea hainelor vechi
persoanelor/organizatiilor de
caritate poate ajuta persoanele
care au nevoie de imbracaminte si,
de asemenea, poate ajuta la
reducerea cererii pentru
producerea de haine noi.
Productia de textile este
responsabila pentru 10% din
emisiile globale cu efect de ser3,
asa ca, ceva la fel de simplu
precum a da haine vechi, poate
ajuta la schimbare!

Sfatul 3 - Cumparati
servetele lavabile si

reutilizabile in loc de
hartie

Pentru multi oameni,
servetelele de hartie sunt in
mod regulat o prioritate pe lista
lor de cumparaturi, cu toate
acestea, servetelele lavabile
sunt o optiune mult mai
ecologica. Servetelele lavabile
sunt, de asemenea, mult mai
absorbante decat servetelele
de hartie, asa ca merita
cumparate, pentru tine si
pentru copacii pe care fi vei
salva!
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