
 

 

 

Ce putem face pentru a 
conserva ecosistemele 

locale? 

 
Set de resurse educaționale 

pentru părinți 



 

 

 

Introducere  

Dragi părinți, 
Aveți grijă de copiii voștri și învățați-i abilități importante pentru viață. Sunteți modele pentru ei, 

modelându-le astfel personalitatea. Rolul vostru în viața lor este de neînlocuit și crucial. 

Ecologia și viitorul planetei noastre este un subiect mai important pentru tineri decât a fost în 

viața voastră, în timpul copilăriei și adolescenței. Ca părinți, ar trebui să țineți pasul cu copiii voștri. 

Planeta Pământ este singura planetă pe care o avem pentru viață și este comună tuturor 

oamenilor. Vă aducem instrumente educaționale pentru părinți, care includ scurte videoclipuri 

educaționale, exerciții casnice și sfaturi pentru părinți în domeniul ecologiei. 

 

 

 

Video educațional 

https://youtu.be/sMTSv1CrLsg  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tema acestui set de resurse educaționale este „Ce putem face pentru a conserva 
ecosistemele locale?”. Puteți învăța despre acest subiect. Aveți șansa de a afla ce 
activități ecologice și educaționale puteți face cu copiii voștri și modul în care familia 
poate reduce și mai mult impactul negativ asupra planetei noastre, Pământ. 

https://youtu.be/sMTSv1CrLsg


 

 

 

Exercițiu de realizat acasă 

Subiect abordat (10 din 12): 10. Ce putem face pentru a conserva ecosistemele locale? 

Titlul exercițiului Ce-mi va lipsi? 

Durata 
exercițiului 
(în minute) 
 

2 ore Materiale 
necesare 

Caiet 
Pix 

Introducere Ieșiți în natură cu copilul dvs. și descoperiți fauna locală. Gândiți-vă la animalele și 
plantele pe care le-ați rata dacă ar dispărea și gândiți-vă la cum să protejați acest 
ecosistem. 

Instrucțiuni pas cu 
pas 

• Păstrați centrul unor role de hârtie igienică și îndemnați copilul să le 
decoreze. Acesta va fi tubul dvs de spionaj! 

• Faceți o excursie într-un parc local sau faceți o scurtă excursie într-o 
pădure. Dacă aveți o grădină, ar putea funcționa și asta 

• Instruiți-vă copilul să folosească acest tub spion pentru a observa 
creaturi mici  

• Spuneți-le să scrie în caiet animalele pe care le-au văzut 

• Când ați întâlnit suficiente animale, întoarceți-vă acasă și apoi faceți o 
listă  „Mi-ar fi dor de ____” împreună cu copilul dumneavoastră și 
instruiți-i să deseneze imagini cu animalele care le-ar lipsi dacă ar 
dispărea 

• După aceasta, cercetați împreună pe internet ce se poate face pentru a 
proteja acest ecosistem local 

• Acest exercițiu se poate face și cu plante 
 

 
 

 

 
 
 



 

 

Sfaturi pentru părinți 

 

Sfat 1 - Ajutați la salvarea 
albinelor  

Albinele sunt foarte 
importante pentru toată 
viața de pe pământ. Albinele 
sunt polenizatoare, deci ajută 
la controlul creșterii 
alimentelor pe care le 
consumăm. De asemenea, 
produc miere, care ne oferă 
vitamine, antioxidanți și 
minerale în alimentația 
noastră. Din cauza 
schimbărilor climatice, 
albinele au fost clasificate ca 
specii pe cale de dispariție și 
ar fi devastator pentru 
ecosistem dacă ar dispărea. 

Plantați niște flori care 
produc nectar în grădina dvs. 
pentru a crea un mediu 
prietenos cu albinele!  

Sfatul 2 - Economisiți apă 
 
Apa este esențială pentru 
toată viața de pe pământ. 
Fără ea, nu am supraviețui, 
nici alt organism viu nu ar 
supraviețui. Contrar 
credințelor multor oameni, 
apa nu este întotdeauna ușor 
disponibilă. Schimbările 
climatice cauzează situații 
meteorologice extrem de 
imprevizibile, care amenință 
rezervele de apă. 
 
Încercați să economisiți apă 
în fiecare zi, făcând gesturi 
mici, cum ar fi să vă asigurați 
că robinetul este închis în 
timp ce vă spălați pe dinți, să 
faceți dușuri mai scurte și să 
economisiți apa folosită 
pentru a fierbe legumele, 
utilizând-o la udatul 
plantelor.  

Sfatul 3 - Oferiți-vă 
voluntar pentru a proteja 
fauna locală 

Există multe organizații de 
voluntari în care oamenii își 
petrec timpul liber, 
participând la proiecte locale 
de conservare. Cercetați 
organizațiile locale care ajută 
la susținerea ecosistemelor 
din zonă pentru a ajuta la 
protejarea biodiversității. 

 
 

  



 

 

Apreciază ajutoarele. Când ultima bucată de gunoi este ridicată 


