
 

 

 

Cele mai bune sfaturi 
pentru a vă reduce 

amprenta de carbon la 
domiciliu - deșeuri și 

reciclare 

 
Set de resurse educaționale 

pentru părinți 



 

 

 

Introducere  

Dragi părinți, 
Aveți grijă de copiii voștri și învățați-i abilități importante pentru viață. Sunteți modele pentru ei, 

modelându-le astfel personalitatea. Rolul vostru în viața lor este de neînlocuit și crucial. 

Ecologia și viitorul planetei noastre este un subiect mai important pentru tineri decât a fost în 

viața voastră, în timpul copilăriei și adolescenței. Ca părinți, ar trebui să țineți pasul cu copiii voștri. 

Planeta Pământ este singura planetă pe care o avem pentru viață și este comună tuturor 

oamenilor. Vă aducem instrumente educaționale pentru părinți, care includ scurte videoclipuri 

educaționale, exerciții casnice și sfaturi pentru părinți în domeniul ecologiei. 

 

 

 

 

Video educațional 

Puteți găsi un videoclip pe acest subiect folosind următorul link: 
https://youtu.be/wR1uuBMgyVY  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tema acestui set de resurse educaționale este „Cele mai bune sfaturi pentru a vă 
reduce amprenta de carbon la domiciliu – deșeuri și reciclare”. Puteți învăța despre 
acest subiect. Aveți șansa de a afla ce activități ecologice și educaționale puteți face 
cu copiii dvs și despre modul în care familia poate reduce și mai mult impactul 
negativ asupra planetei noastre Pământ. 
 

https://youtu.be/wR1uuBMgyVY


 

 

Exercițiu de realizat acasă 

Subiect abordat (8 din 12): 8. Cele mai bune sfaturi pentru a vă reduce amprenta de carbon la 
domiciliu - deșeuri și reciclare 

Titlul exercițiului Separați gunoiul  

Durata 
exercițiului 
(în minute) 
 

15 minute Materiale 
necesare 

Un stilou 
 

Introducere Acesta este un test distractiv care va testa cunoștințele copilului dumneavoastră 
despre sortarea deșeurilor. 

Instrucțiuni pas 
cu pas 

• Instruiți-vă copilul să completeze testul singur 

• Corectați-l 

• Citiți împreună răspunsurile după testare 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Plastic 

 
 
 
 
 
 

Folosiți pixul/creionul pentru a potrivi articolul cu coșul de gunoi căruia îi aparține 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

TEST 

Gunoi 

menajer 
Sticlă Hârtie Compost  



 

 

 
Răspunsuri la test  
Deșeuri 
generale 

Sticlă Hârtie Compost  Plastic 

Resturile cinei Recipientul de 
sticla 

Cutia de pizza Mărul Recipientul de 
șampon 

 Borcanul Ziarul Banana Recipientul de apă 
din plastic 

  Cutia de cereale    

 

Fapte interesante: 

• Resturile de cina sunt, în general, deșeuri, deoarece anumite alimente precum carnea, 
peștele, lactatele, oasele și ouăle nu pot fi compostate acasă.  

• Multe ambalaje de plastic care sunt puse în coșul de reciclare nu sunt de fapt reciclate, 
din cauza contaminării în coșurile de reciclare și a calității slabe a plasticului, prin 
urmare, reducerea utilizării plasticului este mult mai bună pentru planetă decât simpla 
reciclare!  

• Dacă reciclați 1 tonă de hârtie, sunt salvați 17 copaci. 

• Cutiile de aluminiu nu-și pierd niciodată calitatea, așa că le puteți recicla pentru 
totdeauna. 

• De asemenea, reutilizarea este mai bună pentru mediu decât reciclarea, deoarece 
reduce cererea de materii prime și reduce poluarea. 

 

Sfaturi pentru părinți 

Sfat 1 - Faceți obiecte noi din 
materiale reciclabile 
 
Aruncarea articolelor în coșul de 
reciclare nu este singura opțiune 
existentă, de exemplu, puteți face 
lucruri noi din materiale precum 
plastic, borcane, aluminiu și multe 
altele!  
Consultați site-ul web care vă arată 
exemple de lucruri pe care le puteți 
face din articole pe care, de obicei, le-
ați arunca. 
 
https://www.mymommystyle.com/50-
easy-diy-projects-made-from-items-in-
your-recycling-bin/ 

Sfat 2 - Donează-ți hainele 
în loc să le arunci  
 
Deși aruncarea hainelor tale vechi 
la coș poate părea cea mai 
practică soluție pentru a scăpa de 
ele, oferirea hainelor vechi 
persoanelor/organizațiilor de 
caritate poate ajuta persoanele 
care au nevoie de îmbrăcăminte și, 
de asemenea, poate ajuta la 
reducerea cererii pentru 
producerea de haine noi. 
Producția de textile este 
responsabilă pentru 10% din 
emisiile globale cu efect de seră, 
așa că, ceva la fel de simplu 
precum a da haine vechi, poate 
ajuta la schimbare! 

Sfatul 3 - Cumpărați 
șervețele lavabile și 
reutilizabile în loc de 
hârtie 
 
Pentru mulți oameni, 
șervețelele de hârtie sunt în 
mod regulat o prioritate pe lista 
lor de cumpărături, cu toate 
acestea, șervețelele lavabile 
sunt o opțiune mult mai 
ecologică. Șervețelele lavabile 
sunt, de asemenea, mult mai 
absorbante decât șervețelele 
de hârtie, așa că merită 
cumpărate, pentru tine și 
pentru copacii pe care îi vei 
salva! 

https://www.mymommystyle.com/50-easy-diy-projects-made-from-items-in-your-recycling-bin/
https://www.mymommystyle.com/50-easy-diy-projects-made-from-items-in-your-recycling-bin/
https://www.mymommystyle.com/50-easy-diy-projects-made-from-items-in-your-recycling-bin/


 

 

Apreciază ajutoarele. Când ultima bucată de gunoi este ridicată 


