
 

 

 

Cele mai bune sfaturi 
pentru a vă reduce 

amprenta de carbon 
acasă - Gătitul 

 
Set de resurse educaționale 

pentru părinți 



 

 

 

Introducere  

Dragi părinți, 
Aveți grijă de copiii voștri și învățați-i abilități importante pentru viață. Sunteți modele pentru ei, 

modelându-le astfel personalitatea. Rolul vostru în viața lor este de neînlocuit și crucial. 

Ecologia și viitorul planetei noastre este un subiect mai important pentru tineri decât a fost în 

viața voastră, în timpul copilăriei și adolescenței. Ca părinți, ar trebui să țineți pasul cu copiii voștri. 

Planeta Pământ este singura planetă pe care o avem pentru viață și este comună tuturor 

oamenilor. Vă aducem instrumente educaționale pentru părinți, care includ scurte videoclipuri 

educaționale, exerciții casnice și sfaturi pentru părinți în domeniul ecologiei. 

 

 

 

Video educațional 

https://youtu.be/GiJ0q_3TZU4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tema acestui set de resurse educaționale este „Cum să vă reduceți amprenta de 
carbon la gătitul acasă”. Puteți învăța despre acest subiect. Aveți șansa de a afla ce 
activități ecologice și educaționale puteți face cu copiii voștri și despre modul în care 
familia poate reduce și mai mult impactul negativ asupra planetei noastre, Pământ. 

https://youtu.be/GiJ0q_3TZU4


 

 

 

Exercițiu de realizat acasă 

Subiect abordat (6 din 12): 6. Cele mai bune sfaturi pentru a vă reduce amprenta de carbon la 
gătitul acasă 

Titlul exercițiului De unde vine mâncarea mea? 

Durata 
exercițiului 
(în minute) 
 

30 minute  
  

Materiale 
necesare 

Un stilou 
 

Introducere După cum ați învățat în videoclip, consumul de produse locale este mai bun 
pentru mediu, deoarece alimentele nu trebuie să fie transportat din altă parte 
a lumii. Acest exercițiu vă va învăța pe dvs și pe copiii dvs mai multe despre 
locurile de unde provine mâncarea voastră și, sperăm, să vă încurajăm să fiți 
mai atenți în viitor atunci când cumpărați bunuri. 

Instrucțiuni pas 
cu pas 

 

• Căutați prin bucătărie 20 de produse alimentare diferite.  

• Verificați eticheta fiecărei etichete și aflați care este originea 
produsului alimentar.  

• Completați tabelul furnizat cu produsul alimentar și proveniența 
acestuia.  

• Analizați fiecare produs și aflați pe internet dacă produsele importate 
notate în exercițiu pot fi produse pe plan local, iar data viitoare când 
mergeți la cumpărături, încercați să cumpărați mai multe produse 
locale! 

 
 

 
Produs alimentar  Originea produsului Produsul poate fi produs local? 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 

 
 

Sfaturi pentru părinți 

Sfat 1- Reduceți consumul 
de carne  

După cum ați aflat deja, 
producția de carne este foarte 
dăunătoare mediului. Folosind 
o dietă pe bază de plante vă 
puteți reduce foarte mult 
amprenta de carbon. Din 
păcate, în multe zone, există 
puține alternative la carne, așa 
că reducerea consumului 
poate fi o alternativă mai bună 
decât reducerea completă a 
consumului de carne. 

În loc să puneți carne pe masă 
în fiecare seară, încercați o 
dată sau de două ori pe 
săptămână să căutați 
alternative.  

Iată câteva alternative la carne, 
pline de proteine, pe care le-ați 
putea lua în considerare:  

• Fasole  

• Linte  

• Produse din soia  
 

 

Sfat 2- Realizați 
compostarea resturilor 
alimentare  

Toate deșeurile care nu sunt 
reciclate ajung la groapa de 
gunoi și, ca urmare, sunt 
eliberate multe gaze cu efect 
de seră. Ca oameni care 
consumă bunuri în mod 
regulat, este normal să 
producem deșeuri, însă nu 
toate deșeurile trebuie să 
ajungă la groapa de gunoi. 
Resturile alimentare pot fi 
compostate pentru a conserva 
energia care ar fi folosită 
pentru cultivarea culturilor. 

• Cumpărați un coș de 
compost și depozitați-l 
în curte 

• Adăugați resturi de 
mâncare, cum ar fi 
fructe și legume, în 
coșul de compost 

• Așteptați, iar când 
compostul este gata, îl 
puteți pune în 
ghivecele plantelor sau 
în grădină!  

Sfatul 3- Renunțați la 
ambalajele de unică 
folosință  

Plasticele de unică folosință 
sunt folosite doar pentru o 
perioadă foarte scurtă de timp, 
înainte de a fi aruncate. Din 
păcate, în fiecare supermarket, 
multe produse sunt ambalate 
în materiale plastice de unică 
folosință, așa că poate fi dificil 
să le eviți. Materialele plastice 
de unică folosință sunt un 
factor principal care contribuie 
la poluarea cu plastic și la 
eliberarea de gaze cu efect de 
seră. 

Încercați să faceți cumpărături 
în piețele locale, nu în 
supermarketuri și folosiți o 
pungă reutilizabilă pentru a vă 
transporta bunurile. 

 

 
 

 
  



 

 

Apreciază ajutoarele. Când ultima bucată de gunoi este ridicată 


