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Dragi parinti,

Va ingrijiti copiii si Ti Tnvatati si abilitati importante pentru viata. Sunteti modele pentru eisi le
formati personalitatea. Rolul vostru in viata lor este de neinlocuit si crucial.

Ecologia si viitorul planetei noastre Pamant este un subiect mai important pentru tineri decat a
fost in viata voastra, in copilarie si adolescenta. Ca parinti, ar trebui sa tineti pasul cu copiii
vostri. Planeta Pamant este singura planeta pe care o avem pentru viata si este comuna tuturor
oamenilor. Va aducem instrumente educationale pentru parinti, care includ scurte videoclipuri
educationale, exercitii casnice si sfaturi pentru parinti in domeniul ecologiei.

Tema acestui set de resurse educationale este ,,De ce schimbarile climatice Tncep
acasa”. Puteti afla despre acest subiect. Aveti sansa de a afla ce activitati
ecologice si educationale puteti face cu copiii dvs si cum familia poate reduce si

mai mult impactul negativ asupra planetei noastre Pamant.

Puteti gasi un videoclip despre De ce incep schimbdrile climatice acasd in urmatorul link:
https://youtu.be/Ond49Ltx0O7M

Why climate change
begins at home.



https://youtu.be/Ond49LtxO7M
https://youtu.be/Ond49LtxO7M
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Exercitiu practic in gospodarie

Titlul Exercitiului Sampon facut acasa

Durata Aproximativ 10 minute + Materiale O sticla goala de sampon, apa
Exercitiului cumparare Necesare distilata, sapun lichid de
(in minute) Castilia - poate fi fara parfum,

dar puteti alege uleiul dvs.
preferat, de jojoba sau ulei
vegetal usor, uleiul esential
preferat
Introducere Tnvata-I pe copilul tdu cum s prepare un sampon natural. Trecerea la sampon
natural nu doar mai buna pentru mediu; poate fi si mai buna pentru aspectul
parului tau.

Instructiuni pas

cu pas Se amesteca urmatoarele ingrediente - 1/4 cana apa distilatd, 1/4 cana sapun
de Castilia lichid, 1/2 lingurita jojoba sau alt ulei vegetal usor si, in final, uleiul
esential preferat.

Se pastreaza intr-o sticld. Se agita inainte de utilizare. Acest amestec nu este
la fel de gros ca sampoanele comerciale.

Daca doriti sa incercati o procedura diferita, consultati YouTube pentru mai
multe retete de sampon de casa.

Sfaturi pentru Parinti

Sfatl. Nu cumparati o vaza noud; faceti una impreuna cu copiii vostri!

Veti avea nevoie de: o sticla sau borcan, lipici pentru decupaj, servetel cu desene, perie, foarfece,
ruleta.

Primul lucru este sa masurati borcanul, astfel incat sa puteti taia portiunea exacta a servetelului
pentru a acoperi tot corpul borcanului. Servetelele au de obicei 3 straturi. Odata ce ati taiat
portiunea exacta a servetelului de care aveti nevoie, trebuie sa indepartati cele 2 straturi de sub
stratul unde se afla desenul.

Cand sunteti gata, tineti borcanul intr-un mod care va permite sa il lipiti si, de asemenea, asezati
servetelul in mod convenabil. Mai intai lipiti o portie mica, unde veti aseza servetelul dupa aceea.
Odata ce l-ati asezat, lipiti si servetelul pe partea de sus a acestuia. Acesta este momentul in care
trebuie sa fiti atenti, deoarece hartia poate face riduri. Mergeti pana la capat, aplicand adezivul
pe portiuni. Mai intai, aplicati adezivul pe borcan. Apoi, asezati servetelul si adaugati din nou lipici.
Trebuie sa fiti foarte atenti pentru ca servetelul se poate rupe oricand. Daca se intampla acest
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lucru, Tncercati doar sa 1l puneti la loc cu ajutorul pensulei. Odata ce ati lipit servetelul de jur
imprejur, trebuie sa il Iasati sa se usuce. Puteti folosi un uscator de par pentru a accelera procesul.
Dupa aceea, trebuie sa adaugati doud sau trei straturi de lac. Lacul va ajuta la protejarea

produsului si 1l va face sa reziste mai mult. Cand este uscat, este timpul sa adaugati cateva detalii
pentru a face borcanul sa arate si mai frumos.

N

Sfat 2. Cum sa folositi o lotiune expirata.

Utilizarea lotiunii dupa data de expirare nu va cauza neaparat vatamari, dar lotiunea expirata nu
va functiona asa cum ar trebui. Dar puteti folosi lotiunea expirata ca solutie de impregnare pentru
pantofi sau geanta de mana.

Sfat 3. Oja nu doar pentru unghii.

Daca aveti niste oje vechi, vopsiti cheia casei cu o culoare stralucitoare, astfel incat sa o puteti gasi

in graba sau puteti folosi oja pe zgarieturi in partile metalice ale masinii sau bicicletei.

Copiilor le plac experimentele si solutiile neobisnuite. Angajati-i in activitati
interesante acasa.
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