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Un set de resurse educationale
pentru parinti
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Dragi parinti,

Va ingrijiti copiii si Ti Tnvatati si abilitati importante pentru viata. Sunteti modele pentru eisi le
formati personalitatea. Rolul vostru in viata lor este de neinlocuit si crucial.

Ecologia si viitorul planetei noastre Pamant este un subiect mai important pentru tineri decat a
fost in viata voastra, in copilarie si adolescenta. Ca parinti, ar trebui sa tineti pasul cu copiii
vostri. Planeta Pamant este singura planeta pe care o avem pentru viata si este comuna tuturor
oamenilor. Va aducem instrumente educationale pentru parinti, care includ scurte videoclipuri
educationale, exercitii casnice si sfaturi pentru parinti in domeniul ecologiei.

Tema acestui set de resurse educationale este ,,Cum sa va reduceti amprenta de
carbon din transport”. Puteti afla despre acest subiect. Aveti sansa de a afla ce
activitati ecologice si educationale puteti face cu copiii dvs si cum familia poate
reduce si mai mult impactul negativ asupra planetei noastre Pamant.

Puteti gasi un videoclip despre cum sa reduceti amprenta de carbon din transport in urmatorul
link: https://youtu.be/aQrzTrAh bg

How to reduce the carbon
footprint from transportation



https://youtu.be/aQrzTrAh_bg
https://youtu.be/aQrzTrAh_bg
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Exercitiu practic in gospodarie

Titlul Exercitiului
Durata
exercitiului

(in minute)

Introducere

Instructiuni pas
cu pas

Tncercati s reduceti amprenta de carbon din transport timp de o
saptamana.
1 saptamana Materiale ---
Necesare

Reduceti amprenta de carbon din transport timp de o saptamana. Veti reduce
emisiile de gaze cu efect de sera si, mai mult, va veti imbunatati sanatatea.

Mergeti pe jos sau mergeti cu bicicleta pana la destinatii care se afla pana la
5 kilometri de casa dvs.

Beneficii:

SANATATE: scade tensiunea arteriald, scade grésimea corporal3, scade riscul
bolilor de inima. Ajuta sanatatii tale fizice si chiar mentale.

BANI: Unul dintre marile beneficii ale mersului pe jos sau cu bicicleta este ca
puteti economisi bani la transport. Bicicletele noi pot fi scumpe, dar nu la fel
de scumpe ca o masina.

Mersul pe jos / cu bicicleta nu necesita asigurare, licentiere, intretinere etc.
Tntr-adevar, singurele costuri pe care le veti suporta sunt pantofii (pe care
probabil ii aveti deja), o bicicleta si o casca.

REIMPROSPATAREA MINTII: Plimbarea va poate ajuta s mergeti la muncd sau
la scoala reimprospatat, ceea ce va poate face sa fiti mai productivi si sa va
sporiti creativitatea.

Zl km/mil | tr* | k/m |tr | k/m |[tr | k/m |tr | k/m

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA

*M — masind A — autobuz Me— metrou TB — troleibuz TR - tramvai T —tren
Mo — motocicletd BC — bicicletd/scooter M)j - mers pe jos B—barcd Tx - Taxi

La sfarsitul saptamanii, numarati cati kilometri / mile ati parcurs / ati pedalat
si comparati-l cu kilometri / mile pe care le-ati putea ,cheltui” prin orice fel
de transport care, desigur, ar provoca efectul de sera.

t X %o




Co-funded by the #'*

Erasmus+ Programme )

of the European Union
Tn Europa, emisiile medii de gaze * pe 1 pasager kilometru (2018) sunt
urmatoarele:

Masina mare (benzind) 283g Masina mare (diesel) 209g Masina mare
(hibrid) 132 g

Autobuz 105g Autocar 28g

Metrou 31g

Tramvai 35g

Calea ferata internationala 6g

Motocicleta (medie) 103g

Feribot (pasager) 19g

Taxi 212g

(Comparati: zbor intern 255 g, zbor de lunga distanta in clasa business 434 g)

* Amprenta de carbon a cdlatoriei este masurata in grame de dioxid de
carbon echivalent pe pasager kilometru. Aceasta include dioxidul de carbon,
dar si alte gaze cu efect de sera si incalzirea crescuta din emisiile aeriene la
altitudine.

Sursa: https://ourworldindata.org/travel-carbon-footprint

Plimbarea de-a lungul raului / prin parc, nu trebuie contabilizata.

Naveta pe distante mari la serviciu / scoala este o exceptie (puteti utiliza
orice mijloc de transport, trenurile sunt cele mai bune - vorbind despre
efectele de sera)

Si daca trebuie sa faceti o achizitie mare sau sa transportati ceva greu, nu
trebuie sa mergeti pe jos, desigur.

Deci, care este amprenta dvs. de carbon din transport? Cum a fost
saptamana ta cand ai incercat sa reduci amprenta de carbon din transport?

Sfaturi pentru parinti

Sfat 1. Sistem de inchiriere de biciclete in orase.

Explicati copiilor cum functioneaza un sistem de inchiriere de biciclete pe termen scurt in orase.
Descarcati aplicatia si experimentati cat de usoara si ieftina este inchirierea de biciclete in oras.



https://ourworldindata.org/travel-carbon-footprint
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Sfat 2. Alegeti transportul in functie de amprenta de carbon.

Diverse tipuri de transport au amprente de carbon diferite. Daca puteti alege, preferati, de
exemplu, autobuze sau trenuri electrice. Si daca puteti merge cu bicicleta cu familia, faceti-o.

Sfat 3. Luati Tn considerare daca trebuie sa detineti o masina.

Luati in considerare daca trebuie sa detineti o masina. Oamenii isi folosesc masinile doar pentru
0 mica parte a zilei. Majoritatea masinilor stau doar in garaje sau parcari, aproape toata ziua.
Sistemu

I"

car sharing” evolueaza rapid. Poate fi o sansa de a salva natura si banii proprii.
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